Oefening

Tijd: 15 min

Plannen

Nodig: papier, pen, agenda of telefoon

Stap 1

Kies een moment om
(samen met je ouders)
een planning te maken

Stap 3

Bepaal per punt op de
lijst hoeveel tijd je daar
aan gaat besteden

Stap 5

Kies je prioriteiten. Wat
is belangrijk? Geef dit
een cijfer. 1= als eerste
af (tot) 10=kan later
afgemaakt worden.

Stap 2

Maak een lijst van alle dingen
die je moet doen
(schoolwerk, taken, vrije tijd)

Stap 4

Zorg dat je ook ruimte laat
voor pauze. Bijvoorbeeld:
5-10 min na elke taak

Stap 6

Aan de slag!

Voer je planning uit. (Streep
de punten af die je hebt
gedaan)

Schoolse vaardigheden
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Filmpje

Stappenplan: Plannen

vatch on IEB YouTube

Bron: youtube
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https://www.youtube.com/watch?v=1MPihfgRqhQ&feature=youtu.be
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Voorbeeldplanning

Moo OIS @ Dhwieg o Wenmsing8 ’ Dondardag 8 d Vidogs £ Weswdze  [EEEN
M oHessimer (v RAPPORT kb s0wtit 3 1Hms v T 1 litar flas n__.r._m_..,fqr opg Hé v
— + T ~ i por Teisd
b oH318bese |V T liedie T rhatrieis |V B DToets 4 b 231 |V SHz 10155 ¢ v S e e |V | ! z
! . <
2 m B b aHEPar 3 v ML &8 M5 &ae|V T voor €2,50 caduastic (2] (4] m 3
1 -
& - _M. He 98 #/m 102 |V b m
] - 1 T > "
2 £ . . | . H e
2 H
T R Wi maet pa e 13,30 DRUMLES C ooty
_._..mz._;h@_n. e ,e
e NERGETEN —
v ¢ T o« " o ot oH
Z ‘ bk & 445 o3 ‘ i v & we par & an olles kh "
o | 1|68 hiad o1l @ Moo . . 3
= T 1 T T m
m & ”," Dteats l“.w_.w 4 _f__”..._,. Déaats s ..w. par 3 @ | I v m
I W
i @Y s O rau Lo ;
:
g skt @ N v | OPhgOMh |
= I [ Voorbeeld !! >
& &  phuze - ! 5
= | | I i enhesid is het wosrsdagmiddag H
L L m——
husrasn moknn

Bron: Plenda

Qﬂkm op school




