
Oefening 

Stap 2
Kies een rustige plek in huis. Aan
tafel, op de bank, etc.

Stap 1
Knip de praatkaartjes uit. En
leg ze voor je neer. (Er zijn
vragen voor verschillende
leeftijden)

Beschrijving
Blijf samen in gesprek, juist ook als er veel veranderingen zijn. Eigen
ervaringen en gevoelens kunnen delen is voor veel kinderen fijn. Zo
krijg je ook een inkijkje in wat een ander denkt of voelt. Gebruik daarbij
de praatkaartjes. 

Je kunt samen in gesprek over corona, de thuiswerkperiode of over
andere thema's zoals starten in een nieuwe klas, overgang naar
voortgezet onderwijs, etc.

Omgaan met emoties

Vertelspel
Tijd: 15 min

Nodig: Praatkaartjes

Stap 3
Trek om en om een kaartje.
Stel elkaar een vraag.
Veel plezier!

Tip! 
Leg de kaartjes in een bakje op een
vaste plek en bespreek elke dag
samen 1-2 praatkaartjes. 
Idee: Maak je eigen praatkaartjes!



Praatkaartjes 1
Leeftijd: onderbouw en middenbouw



Praatkaartjes 2
Leeftijd: middenbouw en bovenbouw



Praatkaartjes 3
Leeftijd: bovenbouw en voortgezet onderwijs


