Oefening

Vertelspel
Tijd: 15 min
Nodig: Praatkaartjes
Beschrijving

Blijf samen in gesprek, juist ook als er veel veranderingen zijn. Eigen
ervaringen en gevoelens kunnen delen is voor veel kinderen fijn. Zo
krijg je ook een inkijkje in wat een ander denkt of voelt. Gebruik daarbij
de praatkaartjes.

Je kunt samen in gesprek over corona, de thuiswerkperiode of over
andere thema's zoals starten in een nieuwe klas, overgang naar
voortgezet onderwijs, etc.

Knip de praatkaartjes uit. En Kies een rustige plek in huis. Aan
leg ze voor je neer. (Er zijn tafel, op de bank, etc.
vragen voor verschillende
leeftijden)

Tip!
Trek om en om een kaartje. Leg de kaartjes in een bakje op een
Stel elkaar een vraag. vaste plek en bespreek elke dag
Veel plezier! samen 1-2 praatkaartjes.

|Idee: Maak je eigen praatkaartjes!

Omgaan met emoties

Oi‘e op school




Praatkaartjes 1

Leeftijd: onderbouw en middenbouw

Wie helpt je thuis
met schoolwerk?
Hoe gaat dat?

Kun je je goed
concentreren tijdens
het werken thuis?

Maak jij eerst al je
schoolwerk af

voordat je andere
dingen gaat doen?

Wat is het leukste
wat je thuis doet?

Wat is de leukste
thuiswerk opdracht
die je hebt gemaakt?

Wat was de lastigste
thuiswerk opdracht
die je hebt gemaakt?
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Praatkaartjes 2

Leeftijd: middenbouw en bovenbouw

Wat vind jij fijn aan het
thuiswerken?

Wat mis je het meest
aan school en
waarom?

Heb je je verdrietig
gevoeld de
afgelopen periode?
Waarom?

Heb jij je boos
gevoeld de
afgelopen periode?
Waarom?

Ben je zelf ziek
geweest de
afgelopen periode?

Wat vind jij van de

avondklok?

Heb je met mensen
gepraat over het
Corona-virus?

Niet alles kan en
mag nu, wat mis |ij
het meest?
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Praatkaartjes 3

Leeftijd: bovenbouw en voortgezet onderwijs

Wat zijn de regels
van jouw ouders
thuis over Corona?
Ben je het daarmee
eens?

Kun jij goed met je
ouders praten over
de nieuwe regels
van het Corona-
virus?

Wat vind jij niet fijn
aan thuiswerken?
Waarom?

Waar maak jij thuis
je schoolwerk? Is dat
een fijlne werkplek?

Ken je mensen die
ziek zijn geworden
door het Corona-
virus?

Wat weet jij over
het Corona-virus?

Hoe vind jij het om
afstand te houden
van andere mensen?

Maak jij je zorgen
om het Corona-
Virus?
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